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Taller Red de Ciudades LALIGA-FEMP

1. PRESENTACION DEL MODULO (10 minutos aproximadamente)

Exposicion de objetivos generales:

Conocimiento del fendmeno en el contexto de las relaciones entre iguales, tipologias, efectos, asi como
de la normativa basica que sustancia la obligatoriedad de intervenir en contextos deportivos, informacion
sobre programas de prevencion y protocolos de intervencion y manejo de buenas practicas, el trabajo con
progenitores...

2. ACTIVIDAD DE ACOTACION CONCEPTUAL DEL FENOMENO EN GENERAL, CON
ESPECIAL INCIDENCIA EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA (30 minutos)

Exposicion de conceptos y presentacion de casos: pueden ser reales o ficcionados
(35 minutos aproximadamente)
» Definicion del bullying; diferencia con el conflicto entre comparieros o iguales.
* Participantes: Victimas, agresores y observadores.
e El circulo del bullying (Olweus)

Elacosador o
acosadores

Iniciar el acoso y A

G Defensor de la victima
participa activamente

Le desagrada el acoso y
ayuda o trata de ayudar

Quien lo sufre,
lavictima

Seguidor del acosador
Participa activamente
pero no inicia el acoso

Posible defensor
Le desagrada el acoso y piensa que
deberia ayudar (pero no lo hace)

Partidariopasio,posible acosador
Disfruta con el acoso,pero no muestra
apoyo abiertamente

Observador despreocupado
Observa lo que ocurre:
“no es asunto mio"; no toma partido

e Sefales de alerta en victimas..

* El papel de los progenitores

* Efectosy consecuencias

e El bullying en los entornos de actividad deportiva reglada con exigencia competitiva: las burlas sobre el
rendimiento y roles en el equipo, la condicidn de suplente, el aislamiento, la normalizacién de las agresio-
nes verbales, el papel de los entrenadores...

3. EL CONOCIMIENTO DE LA NORMA (15 minutos)

Analisis de la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente
ala violencia. https://www.boe.es/boe/dias/2021/06/05/pdfs/BOE-A-2021-9347.pdfm

CAPITULO IX. Del ambito del deporte y el ocio

Articulo 47. Protocolos de actuacion frente a la violencia en el ambito deportivo y de ocio.

Ejemplo de normativa autondmica (Comunidad de Madrid) Resolucion 2/2025, de 14 de enero, de la Direc-
cion General de Deportes por la que se aprueba el Protocolo para la practica del Deporte Seguro de menores
de edad en las instalaciones deportivas de la Comunidad de Madrid.
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2025/04/15/BOCM-20250415-27.PDF

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE SITUACIONES DE ACOSO EN CONTEXTOS DEPORTIVOS DE NAVARRA
https://www.deportenavarra.es/imagenes/documentos/protocolo-de-actuacion-ante-situaciones-de-
acoso-128-es.pdf
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4. ESTRATEGIAS DE PREVENCION (25 minutos)

La visibilizacion del fendmeno y sus riesgos. El mensaje del entrenador al inicio de temporada y su mo-
delo de conducta.

¢ Laalianza con los progenitores.

¢ La “construccion” de las normas. La importancia de que los jugadores participen en su elaboracion.

La elaboracion y desarrollo de dindmicas de cohesion de grupo

¢ Los sociogramas.

Puede ser de interés que en pequefios grupos se realice un ejercicio de elaboracion de normas y puesta en
comun posterior.
Asimismo, en pequeiio grupo, plantear actividades de cohesidn de grupo.

5.LOS PROTOCOLOS DE ACTUACION (20 minutos)

Recomendaciones para situaciones de acoso entre nifios, nifias y adolescentes en entidades deportivas.
Elementos esenciales:

¢ Deteccidny escucha activa.

e Cuidary proteger.

¢ Notificar a la entidad / familias.

¢ Nunca minimizar ni normalizar.

¢ Canales de denuncia.
Actividad: Rol-playing de una situacion en gran grupo. Preparacion por uno de los grupos pequefios. Analisis
y debate.

6. INTERVENCION DE ALEX SANCHEZ. EXPERIENCIA PERSONAL Y PREVENCION
DEL BULLYING EN EL DEPORTE (20 MIN)

Alex Sanchez, miembro del Departamento de Asuntos Publicos y Relaciones Institucionales de LALIGA,
exfutbolista profesional y primer jugador de la Primera Division espafiola con una discapacidad, aportara

una perspectiva vivencial sobre el bullying en el ambito deportivo.

A partir de su experiencia personal, analizara el papel del entorno familiar, educativo y deportivo como factor
de proteccion frente al acoso, destacando el deporte como espacio de pertenencia y seguridad emocional.

Abordara asimismo el rol de entrenadores y formadores en la deteccion y prevencion del acoso, asi como la
importancia del grupo y del clima relacional.

Finalmente, ofrecera claves practicas para la creacion de entornos seguros e inclusivos, centradas en el
respeto, el lenguaje inclusivo y el fortalecimiento del grupo.

7. ACTIVIDADES DE CIERRE (25 minutos)

e Preguntas.
¢ Entrega de documentacion.
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RECURSOS DE INTERES

Junta de Castillay Leodn. En el deporte, violencia cero.
PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE SITUACIONES DE VIOLENCIA
https://deporte.jcyl.es/web/es/entidades-deportivas/protocolo-violencia-cero.html

Red Bullying y deporte
https://pdabullying.com/uploads/2022/02/Guia-para-la-prevencion-deteccion-e-intervencion-del-
bullying-en-el-deporte.pdf

Fundacién FCBarcelona
https://fundacion.fcbarcelona.es/es/nuestro-trabajo/programas/contra-el-bullying

https://fundacion.fcbarcelona.es/es/noticias/3912401/la-fundacion-fc-barcelona-presenta-un-innovador-
protocolo-de-actuacion-para-combatir-el-bullying-en-el-deporte-formativo

PROTOCOLO DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL PARA LA PREVENCION, DETECCION Y
ACTUACION FRENTE AL ACOSO Y ABUSO SEXUAL.
https://rfef.es/sites/default/files/pdf/protocolo_prevencion_abuso_y_acoso_federacion_futbol.pdf

Algunas propuestas de Clubes
Camas CF
https://camascf.es/wp-content/uploads/2024,/08/2024-07-26_Protocolo_proteccion_infancia_

adolescencia_Camas_CF.pdf

CD Chamberi
https://www.cdchamberi.es/protocolos

Asociacion Deportiva Cultural San Fermin
https://www.adcsanfermin.es/protocolo-de-acoso

Juventud Sanse

https://www.webdelclub.com/wjsanse/docu/DESO00006.pdf

Otros textos normativos de referencia basica

Protocolo de actuacidn contra la violencia en los Centros de Alto Rendimiento del CSD
https://www.csd.gob.es/es/igualdad-en-el-deporte/protocolo-de-actuacion-contra-la-violencia-en-los-
centros-de-alto-rendimiento-del-csd

Ley 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia, el racismo, la

xenofobiay la intolerancia en el deporte.
https://www.boe.es/buscar/pdf/2007/BOE-A-2007-13408-consolidado.pdf
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Actividades de refuerzo (a desarrollar por cada participante individualmente y remitir para su andlisis y va-
loracion)

¢ Elaboracion de un decalogo anti-bullying en los entornos deportivos de base (tiempo estimado: 30 min.)
El/la participante en el médulo debera elaborar una propuesta de decalogo anti-bullying que pu-
diera ser contemplada como material de sensibilizacion en escuelas de futbol y deportivas. Podran
utilizarse programas al uso (pe. Infografias) para el disefio y elaboracion del decalogo.

¢ Los entornos de proteccion, cuidado y bienestar en los entornos deportivos (tiempo aproximado: 30
min.)
El/la participante elaboraréd un esquema esencial de los elementos plan del club para generar entor-
nos de proteccion, bienestar y cuidado de sus deportistas
El formato puedes concretarse en modo infografia o en texto libre, con un maximo de dos folios.
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