
 

 

 

Acción Formativa nº 69 

MATERNIDAD Y SALUD MENTAL 
Objetivos: 

• Dar a conocer la metodología innovadora del proyecto Más Casa 

• Dotar de herramientas a los profesionales para la atención a madres con problemas de salud 
mental y vulnerabilidad (madres con psicosis, inmigrantes, con bajos recursos) con hijos de 0-
5 años y mujeres embarazadas. 

• Conocer cómo se puede trabajar con el vínculo para la prevención de la retirada de la guarda 
y custodia. 

Contenidos: 

1. Qué es la maternidad para una mujer 

2. La maternidad: un viaje desconocido imposible de prevenir 

3. Maternidad vulnerable (madres con psicosis, inmigrantes, con bajos recursos) 

4. ¿Es posible alguna intervención de la diada madre-bebé desde los recursos públicos? 

5. Signos, indicadores y preocupaciones de las madres y los niños 

6. El vínculo, ¿se construye? 

7. Y yo, ¿qué puedo hacer? Dispositivos y trabajo en red 

Destinatarios: 

Personal técnico de las entidades locales interesados en aplicar enfoques innovadores en el 
trabajo con la crianza de las familias vulnerables. 

Fechas:  

Del 17 al 19 de noviembre de 2025. Sesiones en horario de mañana, los dos primeros días 
de 3,5 horas de 9.30 a 13.00 y el última día 3 horas de 9.30 a 12:30. 

  



 

 

Modalidad:  
On-line a través de videoconferencia. Se enviará a los/as alumnos/as el enlace después de haber 
completado el proceso de inscripción. 

Producción del evento on-line: 

Tu Fábrica de Eventos 

Docentes: 
Teresa Vallespín Rodríguez. Fundación Manantial. Psicóloga licenciada por la Universidad 
Complutense de Madrid. Fue colaboradora honorífica del departamento de Evaluación 
Psicológica y es especialista en psicoterapia infantil. Realizó el Máster en Psicoterapia 
Psicoanalítica de la Universidad Complutense de Madrid, con el que años más tarde colaboró. 
Entró a formar parte del equipo de “Casa Verde”, de la Fundación Manantial, en 2016. Ha 
trabajado en Hospital de Día Infanto-Juvenil y con menores en riesgo de exclusión social a través 
del programa Caixa Pro-Infancia.  

Carlos J. Rodríguez. Fundación Manantial. Psicólogo General Sanitario y Trabajador Social con 
más de 17 años de trayectoria en el ámbito de la intervención social, prevención y promoción del 
bienestar psicológico, con especial dedicación a la infancia, adolescencia y familias en situación 
de vulnerabilidad. A lo largo de su carrera en Fundación Manantial, ha desempeñado roles 
fundamentales como coordinador de proyecto, liderando el equipo; trabajador social en 
programas de atención directa a infancia y familia; y actualmente forma parte del Área de 
Prevención y Bienestar Infanto-Juvenil, contribuyendo al diseño e implementación de estrategias 
integrales de prevención, intervención psicológica y acompañamiento familiar.  

Raquel del Amo Gómez. Fundación Manantial. Psicóloga, psicoanalista perteneciente al 
Instituto Psicoanalítico de la Asociación Psicoanalítica de Madrid (APM), y responsable del Área 
de prevención y bienestar infanto-juvenil de Fundación Manantial. Ha sido responsable del 
Programa Más Casa de Fundación Manantial y directora del Proyecto de Prevención, apoyo y 
seguimiento para hijos de personas con enfermedad mental o inestabilidad emocional “Casa 
Verde” de Fundación Manantial. Ha sido directora del Centro de Rehabilitación Psicosocial de 
Arganda del Rey, perteneciente a la Red de Atención Social a las personas con enfermedad 
mental grave y duradera de la Comunidad de Madrid gestionado por Fundación Manantial y ha 
colaborado como docente en el Máster de Psicoterapia Psicoanalítica de la Universidad 
Complutense de Madrid,  supervisora en programas de violencia de género del ayuntamiento  o 
de la Comunidad de Madrid (Centro de Emergencia, Programa no te cortes, Centro de atención 
integral a mujeres víctimas de violencia –CIMASCAM y Benita Pastrana)  y realiza seminarios 
sobre psicosis e infancia 

Inscripción: 

Matrícula Gratuita con plazas limitadas. Las inscripciones se realizarán a través de la página 
https://formacionfemp.es/node/27883. Si usted no está registrado, cumplimente el formulario 
con sus datos que aparece en https://formacionfemp.es/user/register. 

https://formacionfemp.es/node/27883
https://formacionfemp.es/user/register


 

 

Programa 

Lunes, 17 de noviembre de 2025 

09:00 – 09:30 Apertura y pruebas de conexión. 

09:30 – 13:00 Qué es la maternidad para una mujer 

La maternidad: un viaje desconocido imposible de prevenir 

 

Martes, 18 de noviembre de 2025 

09:00 – 09:30 Apertura y pruebas de conexión. 

09:30 – 13:00 Maternidad vulnerable (madres con psicosis, inmigrantes, con bajos 
recursos) 

¿Es posible alguna intervención de la díada madre-bebé desde los 
recursos públicos? 

 

Miércoles, 19 de noviembre de 2025 

09:00 – 09:30 Apertura y pruebas de conexión. 

09:30 – 12:30 Signos, indicadores y preocupaciones de las madres y los niños 

El vínculo, ¿se construye? 

Y yo, ¿qué puedo hacer? Dispositivos y trabajo en red 
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