
 

 

 

Acción Formativa nº 62 

PREVENCIÓN, DETECCIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO  
EN SITUACIONES DE VIOLENCIA CONTRA LAS  

MUJERES EN EL ÁMBITO RURAL 
Objetivos: 

Abordar las dificultades específicas de las mujeres a la hora de afrontar la violencia de género en 
entornos rurales.  

Contenidos: 

Definiciones de Violencia de Género. Ámbitos y formas en que se produce la Violencia de Género 
en el medio rural. Explicaciones y causas. Factores de riesgo y protección frente a la Violencia de 
Género en el medio rural. Consecuencias de la Violencia de Género. Introducción: 
discriminaciones múltiples y colectivos en situación de especial vulnerabilidad en el medio rural: 
Mujeres migrantes. Mujeres con discapacidad y/o diversidad funcional. Mujeres en situación de 
trata o prostitución forzada. Familias monomarentales. Mujeres mayores. Adolescentes y 
mujeres jóvenes. Mujeres pertenecientes a minorías étnicas. Mujeres con adicciones. Pautas de 
autocuidado para profesionales. 

Destinatarios: 
Personas que trabajan en las entidades locales. 

Fechas:  

De lunes 24 de noviembre a viernes 19 de diciembre de 2025 (e-learning de acceso a los 
módulos).  
Videoconferencia de inicio el 24 de noviembre, videoconferencia de cierre el 18 de 
diciembre de 2025. 

Modalidad:  
E-Learning con dos videoconferencias de inicio y cierre de la acción formativa. 

Inscripción: 
Matrícula Gratuita con plazas limitadas. Las inscripciones se realizarán a través de la página 
https://formacionfemp.es/node/35575. Si usted no está registrado, cumplimente el formulario 
con sus datos que aparece en https://formacionfemp.es/user/register. 
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Programa 

Lunes 24 de noviembre a viernes 19 de diciembre. 

Módulos en formación e-learning a través de formacionfemp.es. 

Módulo 1. Marco conceptual (3h) 

• Definiciones de violencia de género. 
• Tipos de violencia de género. 
• Víctimas de violencia de género; mujeres, menores y personas en situación de 

dependencia de las víctimas. 

Módulo 2. Violencia de género en el medio rural (4h) 

• Aproximación al medio rural desde la perspectiva de género: una historia de 
desigualdad entre mujeres y hombres. 

• Explicaciones y causas de la violencia de género en el medio rural: factores de riesgo. 
• Consecuencias físicas, psicológicas, sociales y económicas. 
• Acceso a recursos y barreras territoriales. 

Módulo 3. Discriminaciones múltiples y colectivos especialmente vulnerables(5h) 

• Introducción a la interseccionalidad. 
• Mujeres migrantes. 
• Mujeres con discapacidad y/o diversidad funcional. 
• Mujeres en situación de trata o prostitución. 
• Familias monomarentales. 
• Mujeres mayores. 
• Adolescentes y mujeres jóvenes. 
• Mujeres pertenecientes a minorías étnicas. 
• Mujeres con adicciones. 

Módulo 4. Marco normativo (3 h) 

• El Pacto de Estado contra la Violencia de Género. 
• Acercamiento a la legislación vigente estatal, autonómico y local. 
• Planes y estrategias contra la violencia de género con enfoque rural. 
• Derechos que asisten a las víctimas. 

Módulo 5. La necesidad de la prevención y la sensibilización en el mundo rural(3 h) 

• Estrategias de prevención adaptadas. 
• Campañas de sensibilización dirigidas al rural. 
• Ejemplos de buenas prácticas: el Programa “Cultivando Igualdad” en municipios de 

menos de 20.000 habitantes. 

Módulo 6. Herramientas de autocuidado de profesionales (2h) 

• Estrategias de autocuidado para profesionales. 
• Autocuidado emocional. 
• Hábitos de vida saludable. 

  



 

 

Sesiones síncronas 

Lunes, 24 de noviembre. 

9:45 – 10:00 Apertura del aula virtual y pruebas de conexión. 

10:00 – 10:20 Bienvenida y presentación. 

Presentan: 

Dolores Palacios García. 
Subdirectora de Igualdad, contra la violencia de género e inclusión de las 
personas con discapacidad de la Dirección General de Igualdad y 
Políticas Locales. 

Nieves Alonso Galeano 
Coordinadora de Programas de FADEMUR. 

10:20 – 10:30 Descripción del curso: objetivos, estructura y retos. 

Ponente: 

Marta Torres Herrero 
Experta del Programa de Violencia de Género de FADEMUR 

10:30 – 11:50 Acercamiento a la violencia de género en el ámbito rural. 

La experiencia práctica de los programas de atención, prevención y 
sensibilización 

Ponente: 

Rocío Ruiz Cambero 
Técnica territorial de FADEMUR Extremadura  

11:50– 12:10 Un ejercicio práctico de reflexión: Violencia de género e 
interseccionalidad en el ámbito rural. 

Ponente: 

María Trinidad Navarro López 
Vicepresidenta de FADEMUR Almería y secretaria de Igualdad y 
Migración de UPA Almería 

12:10 – 12:30 Puesta en común y reflexión final. 

Ponente: 

Marta Torres Herrero 
Experta del Programa de Violencia de Género de FADEMUR 

12:30 Cierre 

  



 

 

 

Jueves, 18 de diciembre. 

9:45 – 10:00 Apertura del aula virtual y pruebas de conexión. 

10:00 – 10:20 Bienvenida y presentación. 

Presentan: 

Dolores Palacios García. 
Subdirectora de Igualdad, contra la violencia de género e inclusión de las 
personas con discapacidad de la Dirección General de Igualdad y 
Políticas Locales. 

Nieves Alonso Galeano 
Coordinadora de Programas de FADEMUR. 

10:20 – 11:30 Debate sobre casos prácticos propuestos en el curso. 

Presentan y moderan: 

Rocío Ruiz Cambero.  
Técnica territorial de FADEMUR Extremadura  

Lola Martín Morcillo.  
Técnica profesional en Igualdad de Género. 
Coordinadora territorial de FADEMUR Castilla-La Mancha  

María Trinidad Navarro López 
Vicepresidenta de FADEMUR Almería y secretaria de Igualdad y 
Migración de UPA Almería 

11:30 – 12:15 Espacio participativo para presentación de preguntas, dudas o 
propuestas por parte del alumnado. 

Modera: 

Marta Torres Herrero 
Experta del Programa de Violencia de Género de FADEMUR 

12:15– 12:30 Reflexión final. 

Ponente: 

Marta Torres Herrero 
Experta del Programa de Violencia de Género de FADEMUR 

12:30 Cierre 
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